1. qualifizierter Tischtennis-Wochenend-Lehrgang in Rantrum/ Nordfriesland k Tischtennis-
Institut

Moderne N

RH/ VH'TOpSpin-TeChnik D-24363 Holtsee
® 11.-12.

Februar
2012

— .=

Rantrum

Erweitern Sie lhr Wissen mit der differenziellen Trainingsmethode!

Der jahrzehntelang gespielte und
gelibte Konter ist so gut wie ausge-
storben, beidseitige Vorwartsrota-
tion dominiert das moderne Tisch-
tennisspiel im Jahr 2012 ... und hier
setzt einer unserer Wochenend-
Themen-Lehrgédnge an. Noch immer
entscheidet die korrekte Technik
Uber die ,Treffpunktqualitat” eines
gespielten Balles ...

Kreis Mordfriesland

1 N e

Fiir alle Spiel- und Altersklassen vermitteln wir in diesem Wochenend-Lehrgang in N Al dllns —
Rantrum/ Kr. Nordfriesland die moderne Technik des Riickhand— oder Vorhand- ..

Topspins mit einer Trainingsmethodik, die dem unregelmaRigen Spiel im Wettkampf
am meisten entgegenkommt. Als erste Weiterbildungsinstitution in Deutschland arbei-
ten wir dabei nach der differenziellen Trainingsmethode, die das bekannte , drill-and-
practice” ebenfalls langsam ablést. Erfahren Sie mehr zum Thema Moderne Topspin- i
Technik von Riickhand und Vorhand. Ob ohne, mit wenig oder mit viel Rotation ge- =~
spielt, es gibt eine ganze Reihe von Topspin-Variationen, die wir hier in diesem Lehr-
gang vorstellen. Profitieren Sie von unseren Experten, die ausschlieflich als hochquali-
fizierte Tischtennis-Berufstrainer unsere Lehrgangsteilnehmer schulen. Dieser Lehr-
gang ist nicht an eine bestimmte Alters— oder Spielstéirken-Klasse gebunden.

Sa., 11.02.2012: So.,12.02.2012: 79

13:00 - 15:00 Uhr 09:00 - 11:00 Uhr D@ ! Meldetermin:
Spin/ Rotationstraining mit Riickhand-Topspin- 31. Januar 2012’
ballgrammatikalischen Technik (Lehrgang inkl.

Prinzipien Ubernachtungskategorien: 1 8 :OO U h r

s. Riickseite)

17:00 - 19:00 Uhr 13:00 - 15:00 Uhr \/
Verbindungsiibungen

RH/ VH-Topspin

Vorhand-Topspin im
differenziellen Training

Tischtennis-Institut
Thomas Dick

Miihlengang 11
D-24363 Holtsee

Telefon: +49 (0)4357 99 66 045
Fax: +49 (0)4357 99 66 046
E-Mail:
info@tischtennisinstitut.eu
Internet:
www.tischtennisinstitut.eu




1. moderner Spezial-Wochenend-Lehrgang in Rantrum

Aufschlag/ Riickschlag-Training

k Tischtennis-

Statistisch entscheidet sich innerhalb der
ersten 3,81 Ballwechsel nach einem Aufschlag
unterstreicht die
mittlerweile enorme Bedeutung des Auf-
schlag/ Ruckschlagbereiches im modernen
Tischtennis. Oder, wer kennt das nicht: Der
Gegner schlagt auf und man hat grofRRe Prob-
leme, den Aufschlag im Sinne des eigenen
Spiels zurlickzuspielen. Ist das eigene Riick-
schlagverhalten ausbaubar oder schldgt der
Gegner einfach zu gut auf? Sicher beides -
Spezial-
Lehrgdngen des TTITD im Rahmen unserer

der jeweilige Punkt! Dies

und deshalb gibt es in den

themenorientierten Wochenenden von
allem zu diesem Thema etwas: Angefan-
gen bei den Prinzipien der Ballgrammatik zum Grundverstdndnis, wie beim Auf- und Rick-

schlag besser mit dem Ball umgegangen wer-

den kann bis hin zu ,effektiven und trotzdem
legalen” Aufschlag— und Riickschlagtricks, die
den Gegner vor neue Aufgaben stellen.

Profitieren Sie von unseren Experten, die
ausschliefRlich als hochqualifizierte Tischten-
nis-Berufstrainer unsere Lehrgangsteilneh-h
mer schulen und machen Sie eine ganz neue
Erfahrung des sog. differenziellen motori-
schen Lernens. Dieser Lehrgang ist nicht an
eine bestimmte Alters— oder Spielstédrken-

Klasse gebunden.

Sa., 11.02.2012:

So., 12.02.2012:

15:00 - 17:00 Uhr
Grundséatze der
Ballgrammatik/ ,Die
groRen Vier”

19:00 - 21:00 Uhr
Aufschlag/ Ruckschlag-
Technik

11:00 - 13:00 Uhr
Aufschlag/ Ruckschlag-
Taktik

15:00 - 17:00 Uhr
Punktgewinnorientierte
Wettkampfibungen zu
Aufschlag/ Ruckschlag/
3. Ball

Lehrgangs-Tarif
©

(reiner Lehrgang)

(Lehrgang inkl. verschiedener
Ubernachtungskategorien:
siehe Rlickseite)

Institut
Thomas Dick
(Holtsee)

11./ 12.

Februar
2012

— —

Rantrum

Kreis Mordfriesland

Meldetermin:

31. Januar 2012,
18:00 Uhr

T

Tischtennis-Institut
Thomas Dick

Miihlengang 11
D-24363 Holtsee

Telefon: +49 (0)4357 99 66 045
Fax: +49 (0)4357 99 66 046
E-Mail:
info@tischtennisinstitut.eu
Internet:
www.tischtennisinstitut.eu



12,387 LEHRGANGS - ANMELDUNG

a
31, Jan Bitte vollstdndig ausfiillen, unterschreiben und per Brief, Fax oder E-Mail-Anhang einsenden an:
TISCHTENNIS — INSTITUT THOMAS DICK, Miihlengang 11, D-24363 Holtsee
Fax: +49 (0)4357 99 66 046, E-Mail: info@tischtennisinstitut.eu

(Anmeldungen werden in der Reihenfolge des Einganges bei uns beriicksichtigt!)

Lehrgang in Rantrum/ Nordfriesland vom 11.02.2012 bis 12.02.2012

Buchung (> bitte ankreuzen):

O Lehrgang ,Moderne RH/ VH-Spintechnik” O Lehrgang ,Aufschlag/ Riickschlag-Training (Technik/ Taktik)“
O nurlehrgang € 79,- 0O Lehrgang inkl. UF Pension *** € 129,-

O Lehrgang inkl. UF Hotel *** € 149,- (DZ) O Lehrgang inkl. UF Hotel *** € 159,- (EZ)

Name: Vorname:

Stralle: PLZ/ Ort:

Telefon: (p) Telefon: (Buro)
Fax: (p) Fax: (Bliro)

Email (bitte deutlich schreiben!):

Geburtsdatum: Spielstarke/ -Liga (kein TTR-Wert!)
Verein: Training i. Heimverein m. Vereinstrainer mit Ausbildung? 4 ja 4 nein
(Ort, Datum) (Unterschrift (bei Minderjahrigen Unterschrift eines Erziehungsberechtigten))

Veranstaltungsbedingungen TTITD-LEHRGANGE

Alle Teilnehmer sind verpflichtet die jeweiligen Hausordnungen und die Benutzungsregelungen der Unterkiinfte, Verpflegungs- und Austragungsstatten vorbehaltlos zu
respektieren; diese werden z.T. in einzelnen Veranstaltungen bereits mit den Infounterlagen vor Veranstaltungsbeginn zugestellt. Bei Lehrgangen darf nur mit sauberen
Hallenschuhen mit weifen bis hellgrauen Sohlen sowie farblosen Naturgummisohlen gespielt werden. Wahrend der Durchfiihrung von TTITD-Veranstaltungen ist die Bild-
und Videoaufzeichnung durch einzelne Teilnehmer in Form von digitalisierten und elektronischen Speicherungen grundsatzlich moglich. Dies setzt allerdings einen min-
destens 10 Tage vor Veranstaltungsbeginn an das TTITD gerichteten formlosen Antrag des entsprechenden Teilnehmers voraus. Weiterhin wird das einstimmige positive
Votum aller Teilnehmer zu Veranstaltungsbeginn sowie des arbeitenden Trainers/ Leiters vorausgesetzt, die dadurch die Maglichkeit haben, ggf. aus persénlichen Grin-
den ihren Privatspharenbereich durch eine Ablehnung zu schiitzen. Stimmen alle Beteiligten zu Veranstaltungsbeginn zu, hat der entsprechende Teilnehmer das Recht,
diese Aufnahmen zu machen. Diese dirfen allerdings nur zum Privatgebrauch genutzt, nicht an Dritte weitergegeben und auch nicht in elektronisch 6ffentlich zugangli-
chen Medien (Internet) oder Printmedien veréffentlicht werden. Sollten diese Aufnahmen dennoch gegen diese Vereinbarung verwendet werden, Gbernimmt das TTITD
als Veranstalter hierfir keine Haftung und behilt sich ggf. Schadensersatzanspriiche vor. Wahrend der Veranstaltungszeit ist der jeweilige Teilnehmer verpflichtet, den
Trainern und Aufsichtspersonen gegenuber die nétige Disziplin zu wahren und deren Anweisungen Folge zu leisten. Bei grobem VerstoR gegen diese Pflicht kann der
betreffende Teilnehmer nach Ermessen des jeweils verantwortlichen Leiters sofort ausgeschlossen werden. Die Aufsicht erstreckt sich bei Lehrgangen nur auf die Trai-
ningszeit. Eine padagogische Aufsicht wahrend des Lehrganges - auch auRerhalb der genannten Aufsicht - kann mit dem TTITD durch eine getrennte Vereinbarung mit
den Erziehungsberechtigten eines minderjahrigen Teilnehmers vereinbart werden. Voraussetzung hierfiir ist eine padagogische Ubertragungsvereinbarung, die auf Anfra-
ge den Eltern vor einer Anmeldung zur Verfiigung gestellt wird. Bei organisatorischen Problemen in der Lehrgangsplanung behilt sich das TTITD kurzfristige Anderungen
der verdffentlichten, vereinbarten oder mitgeteilten Termine (auch Lehrgangszeiten) vor; dies kann sowohl die Reduzierung der Lehrgangszeitzeit von Trainingseinheiten
um maximal. 30 Minuten pro Trainingseinheit als auch eine Lehrgangsabsage sein, sollte die Mindestteilnehmerzahl von 14 Teilnehmern nicht erreicht werden. Uber uns
gebuchte Unterklnfte werden erst dann von uns verbindlich in den jeweiligen Hausern gebucht, wenn die Mindestteilnehmerzahl zur Durchfiihrung des Lehrganges
erreicht ist. Grundsatzlich ist jeder Teilnehmer bei Lehrgangen fir sich selbst verantwortlich; dies gilt insbesondere auch fir Ruhepausen und Unterbrechungszeiten
auBerhalb der Lehrstunden, fiir die keine getrennte Vereinbarung vorliegt. Eine mogliche Kranken-, Unfall- und Haftpflichtversicherung ist Sache des Teilnehmers. Bei
einer frihzeitigen Abreise/ Abbruch/ Ausschluss des Teilnehmers von der Veranstaltung entstehen keine Riickerstattungsanspriiche an das TTITD. Es durfen nur Personen
teilnehmen, die korperlich und psychologisch gesund und belastbar sind. Im Zweifelsfall behalt sich das TTITD die Vorlage einer arztlichen Unbedenklichkeitsbescheini-
gung vor. Minderjahrige kdnnen nur mit Erlaubnis der Eltern an Lehrgéngen teilnehmen. Teilnahmevoraussetzung ist die Anerkennung der vorliegenden Veranstaltungs-
bedingungen durch die oben geleistete Unterschrift. Absagen der Lehrgangsteilnahme seitens des Teilnehmers sind nach Zustellung der Lehrgangsunterlagen bis 9 Tage
vor Lehrgangsbeginn kostenfrei moglich, missen jedoch schriftlich erfolgen. Geht eine Absage verspatet von dieser Frist bei uns ein, entsteht fir den Teilnehmer die
Verpflichtung zur Zahlung des reinen Lehrgangstarifes. Sollten Ubernachtungen durch das TTITD mit gebucht worden sein, bemiiht sich das TTITD, dies im Sinne des
Teilnehmer moglichst kundenfreundlich zu regeln (anteilige Buchungskosten bis kostenfreie Stornierung der Buchung beim Vermieter). MaRgebend hierfur sind aller-
dings die Geschaftsbedingungen des jeweiligen Beherbergungsbetriebes. Legt der Teilnehmer dem TTITD zeitgleich mit einer Absage eine entsprechende arztliche Be-
scheinigung vor, aus der sich die krankheits— oder verletzungsbedingte Absage ergibt, entfallt der Anspruch des Teilnehmers auf Zahlung des reinen Lehrgangstarifes.




