
 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

YOU TUBE – VIDEO im Internet unter der Adresse:  

http://www.youtube.com/watch?v=ohK5f3R39Go  

 

 



Fünf Eifrige auf Amrum  

 

veröffentlicht von Bernd am 24.08.2009; Ein Bericht von Alexandra  

 

TT-Lehrgang auf Amrum vom 15. - 21. August 2009 bei m Tischtennis-Institut Thomas 

Dick (Holtsee)  

 

  

 

1 Woche Tischtennis-Training auf Amrum liegt hinter  uns. Jeden Tag 4 - 4,5 Stunden 

intensiven Trainings. Mit von der Partie: Judith, F lorian, Holger, Bernd und Alex. Ein 

kurzes Resumée:  Es war hart, sehr hart. Die ersten  3 Tagen waren wir quasi noch 

unter uns ATVern, bevor ab dem 4. Tag die Fraktion vom SV Hohenfurch (Bayern) zu 

uns stieß.  

 

Lothar Oswald, ein erfahrener Trainer mit Verbands-  und Bundesliga-Erfahrung 

machte uns an den ersten 3 Tagen Feuer unter dem Hi ntern und brachte uns so 

verrückte Dinge wie Rückhand-Topspin, gefährliche S chnitt-Angaben und die nötige 

Beinarbeit bei. Lothar war großartig und ließ uns n eben seiner praktischen Kenntnisse 

auch an seinem theoretischen Wissen teilhaben, das uns viele Einblicke in den 

Tischtennis-Zirkus gewährte und eine willkommene Ab wechslung zum knochenharten 

Training bot. An dieser Stelle noch mal Danke dafür  - das war nicht nur lehrreich und 

anstrengend, sondern hat auch Spaß gemacht. 

  

 



Am zweiten Tag erreichte uns die Nachricht, dass Th omas Dick, der die zweite Hälfte 

des Lehrgangs übernehmen sollte, aus gesundheitlich en Gründen leider kein Training 

geben konnte. Stattdessen sollte ein Schwede einspr ingen. Die Vorfreude und 

Phantasie von Judith und mir sollte jedoch einen kl einen Dämpfer erfahren, da auch 

der Schwede krankheitsbedingt absagen musste (schaa ade). Doch Thomas Dick, ganz 

professionell, organisierte auch hier schnell Ersat z: Malte Windisch aus Hamburg 

sprang ein und hatte ab Tag 4 die ehrenvolle Aufgab e die Hamburger mit den Bayern 

aus Hohenfurch zu einer harmonischen Trainingsgemei nschaft zusammenzuführen. 

Ein schwieriges Unterfangen, da die pubertätsgebeut elten Hohenfurchener sich kaum 

bändigen ließen und die Sprachbarriere des Weißwurs chtäquators nur schwer zu 

überwinden war. So kämpften wir jeder für sich, geg eneinander und mit dem inneren 

Schweinehund, da mit jedem Tag die Kondition und Mo tivation schwächer wurden und 

immer mehr körperliche Gebrechen hinzukamen (ich sa ch nur "Fuß"!). Aber es hat 

sich gelohnt. Selten habe ich mich so gut vorbereit et gefühlt für die neuen Saison und 

selten in einem Urlaub so gut erholt. Amrum ist ein e tolle Insel - gesundes Klima, 

geiler Strand und weit genug weg vom Alltag.... Auc h das Rahmenprogramm stimmte: 

Sonne, Dünen, Unterkunft, WM, Grill-Sessions, Pflau menschnaps, "Blut, Schweiß und 

Tränen"...und, ganz klar, ein professioneller Lehrg ang. Danke Thomas D.... 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 


