Ehrgeiz zeigt sich in vielen Einzelstunden
Tischtennis Finftagiger Lehrgang in Freudenstadt wieder praktisch ausgebucht
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Tischtennis-Trainings-Stiitzpunkt des Tischtennis-Institutes Thomas Dick in HaBbergen

Der TTC Hassbergen ist derzeit Kooperationspartner des Tischtennis-Institutes Thomas Dick fiir
einen Tischtennis-Trainings-Stiitzpunkt (fiir alle Spiel- und Altersklassen) des TTITD im Kreis
Nienburg (Tischtennis-Verband Niedersachsen). Der Erstkontakt zwischen beiden Kooperations-
partnern fand im Februar 2011 beim TTC HaBbergen e.V. statt. Hintergrund war, dass wir als
Verein einen qualifizierten Trainer suchten, der hauptséchlich unserem Nachwuchs grundlegende
Praktiken vermitteln sollte. Hr. Dick prisentierte als Alternative hierzu auch sein Konzept eines
wdchentlich regelmiBigen Trainings-Stiitzpunktes mit jeweils 2 Zeitstunden fiir unterschiedliche
Altersgruppen (U13, U 18, Erwachsene).

Unsere erwachsenen Interessenten waren zu Anfang schon ein wenig skeptisch, da das
Stiitzpunktkonzept auf Einzelvertrigen mit dem jeweiligen Teilnehmer basiert, was so bislang in
der Vereinskultur in Deutschland noch nicht bekannt und noch nicht gelebt wurde und wird. Im
Mai 2011 folgten deshalb zundchst in puncto Vertrauensbildung und basisdemokratische
Grundsatzentscheidung 4 Schnuppertermine, die Hr. Dick selbst leitete und an denen er einen
Einblick in sein breit gefichertes Repertoire an Trainingspraxis gab. Nach diesem
Schnuppermonat entschieden sich nahezu 70 % derer, ab September 2011 am Stiitzpunkttraining
teilzunehmen. Es kamen entsprechend neue TT-Spieler(innen) auch aus anderen Vereinen hinzu,
die durch Zuschauen oder Mundpropaganda davon hérten, so dass das Training in 3 Gruppen
(U13, U18 und Erwachsene) mit jeweils 12 Personen ausgebucht war. Auch heute, also 1 Jahr
spiter, haben die Teilnehmer von sich aus den Stiitzpunkt um ein weiteres halbes Jahr bis Ende
2012 verléngert.

Das Tischtennis-Institut Thomas Dick vermittelt als professioneller Dienstleister kompaktes
Wissen in allen Bereichen des Tischtennis-Sports. Die mental strategischen Aspekte des
Wettkampfsports werden mit gleicher Intensitit besprochen und durch Ubungen ergiinzt wie die



essentiellen Bereiche Aufwérmarbeit, Schlagarten, Aufschlagtechniken und Konditionstraining.
Hr. Dick - als von Beginn an zustéindiger und verantwortlicher Trainer fiir den Trainings-
Stiitzpunkt Hassbergen - beweist hierbei das nétige Verstdndnis und Geschick, unterschiedlich
starke Trainingspartner zu kombinieren und trotzdem individuell auf Stirken und Schwichen des
Einzelnen einzugehen. Es wurden Videos zwecks Eigen-Analyse erstellt und mit dem Einzelnen
besprochen. Mit Hilfe von Fragebdgen wurden verschiedene im Wettkampf auftretende
Stresssituationen abgefragt, ausgewertet und besprochen. Nach 3 Monaten der regelmafigen
Teilnahme wurden individuelle Trainingspléne erstellt, um selbst, auch abseits des
Stiitzpunkttrainings, die Moglichkeit zu haben, an erkannten Schwichen zu arbeiten.

Das Tischtennis-Institut Thomas Dick lehrt den Tischtennissport mit seinen vielen Facetten und in
einer Ausgewogenheit, die keinen Bereich zu kurz kommen ldsst. Wichtig war uns als Verein, ein
qualitativ hochwertiges Training den Moglichkeiten des Einzelnen entsprechend anbieten zu
koénnen. Nebenbei sind alle unsere Nachwuchs-Trainer als Teilnehmer dabei, um sich Tricks &
Kniffe ,,abzugucken® und in die eigene Trainingsarbeit einflieflen zu lassen. Obwohl sich das
Tischtennis-Institut Thomas Dick mit seinem Sitz in Schleswig-Holstein rund 250 km von
HalBbergen entfernt befindet und Hr. Dick (fast) ausschlieBlich per Bus & Bahn unterwegs ist, kam
es bislang zu keinerlei Verspdtung oder Unzuverldssigkeit. Es gab bislang 2 krankheitsbedingte
Trainingsabsagen, die jedoch so rechtzeitig kommuniziert wurden, dass keinem Teilnehmer
unndétiger Aufwand oder Weg entstanden sind. Die ausgefallenen Einheiten wurden entsprechend
nachgeholt. Vielmehr war Hr. Dick flexibel in der eigenen Organisation, auf spezielle Wiinsche
des Vereins oder auch spontane Absagen einzelner Teilnehmer zu reagieren.

Neben dem Trainings-Stiitzpunkt hat das Tischtennis-Institut Thomas Dick in Halbergen
Wochenendlehrgénge zu speziellen Themen durchgefiihrt. Ende August diesen Jahres sind zwei
weitere Lehrgiinge ,,Saisonvorbereitung 2012 / 2013* geplant. Auf Wunsch bietet das TTITD auch
Impuls-Referate, Seminare, Kleingruppentrainings, Tischtennis als Gesundheitssport, Beratungen
oder Veranstaltungen zur Mitgliedergewinnung an.

Mit sportlichen Griillen

/ Erofuduy

i Vorsitzend TTC HaBbergen €.V. und
Teilnehmer des Trainings-Stiitzpunktes

iy
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Braucht Euer Verein Nachwuchs? Kein Problem ... Badische‘*ili';—r‘-leitung

Tischtennis-Spa -D mo

"Profis" machen Kindern Lust auf Tischtennis

1 [ "
= 8 o oy Rund 300 Grundschiiler lassen sich von SpaB-Demo begeistarn.

DIE Anwerbeaktion fir Kinder im
-
Grundschulalter ... ,geht durch den Bauch” t S _
e UI"Id El‘l&ugt Begeistefung! Mit funkelnden Augen verfolgten die Grundschiiler in Weizen die Spa-Demaonstration

3 des Tischtennis-Instituts auf Enladung der Tischtennisfreunde Stinlingen.
CDO‘E Sﬂ(hﬁ' ‘&} A Foto: Dietrar Noeske
d inuten by
30 M 5 3 STUHLINGEN. Auf lustige Art wackten zwei Spieler des Tischtennis-1nstituts Thomas
Swﬁ E Dick auf g der Tisch de (TTF} Stihlingen mit ihrer "Spal-Demo” bei
H % ‘_vaTl.ilem ]Eﬂ'ﬂ n rund 300 Grundschilern aus Welzen, SWllingen und Cggingen Lust suf den
1 v P i o st ol vea WIS TR 1350 nnen kS"‘ Tischtennis-Sport.
OHEF T”c Informativ und anschaulich prisentierten die beiden Fachmanner des schnellen
Ballsports Grundiagen und Hintergrinde fir Einstelger, aber auch Kniffe fir
Forigeschrittene. SpaB und Gaudl kamen bel den rund 30-mindtigen Vorfihrungen nlch
Weiz el e infos ru B ich= 7u kurz, die an sinem Morgen nachelnander an den drei Grundschulen abgehatten
Aeden und Or Jon beent wurden.
Veranstaiter:
g Ao C n mit diecem kostenpliichtigen Engagement des
Tischtennis-institut i St.u;.h:gm Desfshr::‘r; t Ntui‘;nd ln?l\l er Mitglieder- und
Thomas Did’, D-24353 Holtsee Nachwuchswerbung. Alle an der SpaB-Demo als Zu<cf|auer Lelilrmhhrnend:r;i:?\ulennnm
Iﬂfo@tschtenrlswm‘ﬂut. eu und Schiler erhislten am Ende der Lellweise unglaublichen Varflhrungs!

Sehnupperpass fir das Tischtennis-Training der TTF Immer mittwochs von 17 bis 18,30
www.tischtennisinstitut.eu

YOU TUBE — VIDEO im Internet unter der Adresse:
http://www.youtube.com/watch?v=0hK5f3R39Go

Von: Sascha Philippi [saschaphilippi@gmx.de]
Gesendet: Freitag, 19. November 2009 10:16
An: info@tischtennisinstitut.eu

Betreff: Schnupperdemo in Brunsbuttel (Bilder)

Hallo Thomas,

Martin sagte mir, dass Du gerne ein paar Bilder von der SpaRdemo hattest. Leider hat es etwas langer
gedauert, bis ich sie bekommen habe. Ich habe einfach ein paar Bilder herausgesucht, vielleicht
kannst Du davon eines gebrauchen.

Die Aktion war Gbrigens ein Volltreffer und ist nur weiterzuempfehlen (habe ich tbrigens schon
gemacht). Beim ersten Training kamen 31 Kinder, letzte Woche waren es bereits 41 Kinder.
Insgesamt haben bis jetzt 49 neue Kinder den Weg zu uns gefunden. Ich wiirde sagen, das Ziel ist
erreicht, es sind wieder neue Kinder da und wir sind alle hochmotiviert sie fiirs Tischtennis zu
begeistern, es macht wieder riesigen SpaR3!

Vielen Dank noch einmal!

Grul Sascha
TSV Brunsbiittel



Funf Eifrige auf Amrum

veroffentlicht von Bernd am 24.08.2009; Ein Bericht von Alexandra

TT-Lehrgang auf Amrum vom 15. - 21. August 2009 bei m Tischtennis-Institut Thomas
Dick (Holtsee)

1

1 Woche Tischtennis-Training auf Amrum liegt hinter uns. Jeden Tag 4 - 4,5 Stunden
intensiven Trainings. Mit von der Partie: Judith, F  lorian, Holger, Bernd und Alex. Ein
kurzes Resumée: Es war hart, sehr hart. Die ersten 3 Tagen waren wir quasi noch
unter uns ATVern, bevor ab dem 4. Tag die Fraktion ~ vom SV Hohenfurch (Bayern) zu
uns stief3.

Lothar Oswald, ein erfahrener Trainer mit Verbands- und Bundesliga-Erfahrung
machte uns an den ersten 3 Tagen Feuer unter dem Hi  ntern und brachte uns so
verriickte Dinge wie Ruckhand-Topspin, gefahrliche S chnitt-Angaben und die nétige
Beinarbeit bei. Lothar war groRartig und lieB uns n  eben seiner praktischen Kenntnisse
auch an seinem theoretischen Wissen teilhaben, das uns viele Einblicke in den
Tischtennis-Zirkus gewahrte und eine willkommene Ab wechslung zum knochenharten
Training bot. An dieser Stelle noch mal Danke dafur - das war nicht nur lehrreich und

anstrengend, sondern hat auch Spafd gemacht.



Am zweiten Tag erreichte uns die Nachricht, dass Th omas Dick, der die zweite Halfte

des Lehrgangs tUbernehmen sollte, aus gesundheitlich en Grinden leider kein Training
ingen. Die Vorfreude und

einen Dampfer erfahren, da auch
ade). Doch Thomas Dick, ganz

Z: Malte Windisch aus Hamburg

geben konnte. Stattdessen sollte ein Schwede einspr
Phantasie von Judith und mir sollte jedoch einen ki

der Schwede krankheitsbedingt absagen musste (schaa
professionell, organisierte auch hier schnell Ersat

sprang ein und hatte ab Tag 4 die ehrenvolle Aufgab e die Hamburger mit den Bayern

aus Hohenfurch zu einer harmonischen Trainingsgemei nschaft zusammenzufihren.

Ein schwieriges Unterfangen, da die pubertatsgebeut  elten Hohenfurchener sich kaum

bandigen lieRen und die Sprachbarriere des WeilRwurs  chtaquators nur schwer zu

uberwinden war. So kdmpften wir jeder fur sich, geg  eneinander und mit dem inneren

Schweinehund, da mit jedem Tag die Kondition und Mo tivation schwécher wurden und
ch nur "FulR"!). Aber es hat

et gefuhlt fur die neuen Saison und

immer mehr korperliche Gebrechen hinzukamen (ich sa
sich gelohnt. Selten habe ich mich so gut vorbereit

selten in einem Urlaub so gut erholt. Amrum ist ein e tolle Insel - gesundes Klima,
geiler Strand und weit genug weg vom Alltag.... Auc

Sonne, Dunen, Unterkunft, WM, Grill-Sessions, Pflau

h das Rahmenprogramm stimmte:

menschnaps, "Blut, Schweild und
Tranen"...und, ganz klar, ein professioneller Lehrg  ang. Danke Thomas D....



Hiinenberger TTC

Schmétterball 2009

Moderne Beinarheit

Trainingsweekend mit Thomas Dick

Wer kennt das nicht — der Spielstand
lautet; 10:8 - jetzt ein praziserVorhand
Topspin - aber im entscheidenden
Moment trifft der Schldger den
Ball nicht optimal und er Punkt ist
weg. Stellungsfehler! Und genau da
versuchte Thomas Dick, Trainer vom
TT Institut Papenburg, anzusetzen.

Mit Powerpoint Prasentationen und
Kurzvideos zeigte Thomas, was beim
.Match*®

Spiel entscheidend ist.

Zuerst der Kopf, dann die Beine und
erstzuletztder Schlag. So sein Rezept
zum erfolgreichen Tischtennisspiel.

Das Trainingsweekend (28.2.09-
01.03.09) stand ganz im Zeichen
der Beinarbeit. Die schwierigste und
anspruchsvoliste Disziplin. Gleich
zu Beginn machte Thomas uns Klar,
dass dies kein Erholungsweekend
werde und daran zweifelte am
Sonntagnachmittag keiner mehr,




Hiinenberger TTC

Schmétterball 2009

Die 4 Trainingseinheiten a jeweils 2.5
Stunden teilten sich auf in

- Grundlagen moderner Beinarbeit

- Beinarbeitstechniken

- Beinarbeits-Training (Teil 1 + 2).

Die 12 Teilnehmer (jung und jung
gebliebene) waren hoch motiviertund
zeigten vollen Einsatz. Erstaunlich,
was fiir originelle Ubungen Thomas
immer wieder einspielte, so dass
trotz Schweissperlen die Freude am
anspruchsvollen Training nie verloren

ging.

Die positive Resonanz der Teilnehmer
lasst hoffen, dass in der kommenden
TT Saison ein weiterer Lehrgang
in Hiinenberg stattfinden wird. Die
Themen-Schwerpunkte konnten
dann sein:

Aufschiag / Riickschlag-Training
Moderne VH / RH-Topspin-Techniken
, Technik-Crash-Kurs“

Andy



TV Jestetten

Eine Vision wird Wirklichkeit

Im Jahr 2001/2002 haten wir gerade mit MOhe und Not gine Hermenmannschaft zusammen bekommen, sind aber
dann mit Hilfe von den jungen Spielem aufgestiegen. Zu Beginn der Saison 200242003 hatien wir eine Herren- eing
Jugend- und eine Schilermannschaft. Die beste Platderung sines Jugendlichen war der 5. Platz bei einer
Bezdrksmeisterschaft.

Aber wir wollten mehr. Eineg erste Vision und Zielvorstellung diskutierte der damalige Jugendleiter Manfred Weiser
mit dem Leiter einer Tischtennis-Schule Thomas Dick.

Die Zielvorstellung warbis 2007 mit der 1. Mannschaftin die Landesliga oder Verbandsliga aufzusteigen, 3
Herrenmannschaften, 1 Damenmannschafl, 2 Jugendmannschaften, 2 Schilermannschaften, 1
Madchenmannschaft, 2 Schilerinnenmannschafien.

Zusatdich sollten die Kinder und Jugendlichen in den Sodbadischen Ranglisten vertreten sein.

Solche Ziglvorstellungen waren im Jahre 2002 villige Utopie und mancher tat dies als absurde Spinnemri ab. Es
gab kaum jemand derim Jahre 2002 daran geglaubt hatte. Ja, wie auch, wie sollte dies umgesets werden?

Trainingslehrgang September 2002: Erste Visionen und Zelvorstellungen werden in den Pausen des Lehrganges
dis kutier.

In den folgenden Monaken wurde viel diskutiert und Schritte fesigelegt, wie die Mision umgesetst werden kann. Es
wurde aber nicht nur diskutiert, sondern auch die ersten Schrite zu einem professionellen Training getan.
Zeitweise wurden Profirainer engagiert und viele Trainingslehménge besucht. Die Erfolge lieen nichtlange auf
sich warten.

Das erste Konzept entsteht und viele Erfolge

Im Jahr 2002 wurde zum ersten Mal ein Tischtennisspieler des TV Jestetten Stidbadischer Meister; und zwar nicht
nur giner, sondern gleich zweil

Der mit 10 Jahren fastjingste Spieler Alexander Massold bei den Schilern-C und der fast dlteste Spieler Spieler
Anno Seitz, damals 63 Jahre alt bei den Senioren IVwurden jeweils Stdbadische Meisterim Doppel und aweiter im
Einzel.

For Anno Seitz war es der grilite aber leider auch der letzte Efolg seiner Tischtennislaufbahn; einige Wochen
spater erlitt er einen Schlaganfall und ist seither an den Rollstuhl gefesselt Bei der sidbadischen Endrangliste
2002 belegte Alexander Massold den 4. Platz bei den Schilem-C und Artur Gillich den 11.Platz bei den Schilem-B.
Dies war das erste Mal, das Gberhaupt ein Spielerdes TV Jestetten an einer sGdbadischen Rangliste
tzilgenommen hat.




TV Jestetten

Home Vereinsinfo Chronik Mannschaften Training Bilder Sponsoren Anfahrt Kontakt

Stabilisierung und weiterer Aufstieg

Bis zum Ende der Saison 2004/2005 hatten wir zwar immer noch einige Trainerwechsel, aber in der wichtigen Zeit zwischen Oktober und
April leitete regelmaRig der Trainier Thomas Dick das Training. Durch das regelméBige, kontinuierliche professionelle Training wurden die
Schiler und Jugendlichen immer besser.

Die erste Herrenmannschaft gewann nach hartem Kampf die Meisterschaft und stieg in die Bezirksliga auf. So hoch hatte der TV Jestetten
noch nie gespielt.

Die erste Herrenmannschaft ist seither immer zum groflen Teil eine Mannschaft aus sehr jungen Spielern und Jugendspielem.

Die zweite Mannschaft, bestehend aus der alten Garde steigt mihelos in die B-Klasse auf. Die erste Jugendmannschaft, die gegeniber
dem Vorjahr mit véllig neuen Spielern angetreten ist, erreichte in der Landesliga den 2. Platz.

Alexander Massold belegte bei der Siidbadischen Rangliste den ersten Platz. Dies war das erste Mal, dass ein Spieler den ersten Platz in
einer Veerbandsrangliste belegte.

Mit Philipp Tritt und Alexander Massold konnten sich gleich zwei Spieler fir die Baden-Wiirttembergische Rangliste qualifizieren, zwei Jahre
wiire dies noch vollig undenkbar gewesen. Die Teilnahme an der Baden-Wiirttembergischen Rangliste ging zudem noch Gber die gesetzten
Ziele aus dem Jahr 2002 hinaus.

| Tischtennis

Abteilungsleiter: Manfred Weiser

Trainingszeiten und weitere Informationen: siehe Tischtennis-

Hompage

Unser Trainingskonzept

Bei der Tischtennisabteilung des TV Jestetten bieten wir fiir alle ein passendes Training
an. Sowoh! Kinder und Erwachsene, die vor allem Spass und Freizeitma&ssig Tischtennis spielen
mochten, als auch Kindern, die Thr Talent weiterentwickeln wollen und leistungsorientiert sind,
bieten wir ein passendes Training.

Um den unterschiedlichen Interessen und Leistungsniveaus gerecht zu werden stehen beim TV
Jestetten entsprechende Trainingsgruppen zur Verfligung. Der TV Jestetten hat mit
Unterstiitzung des Tischtennis-Institut Schwarzwald deshalb ein System geschaffen, dass es
allen Kindern und Jugendlichen - gleich auf welchem Niveau erméglicht, diese faszinierende
Sportart zu betreiben. In den sog. "Basisgruppen" und "Fdrdergruppen" entstehen jeweils
keine Unter- und keine Uberforderungen. Die Trainer wissen, dass Kinder und Jugendliche
heute im Vergleich zu frilher viel mehr unterschiedliche Sportarten ausprobieren, mehr
Abwechslung suchen, sich weniger an den Verein gebunden fiihlen und teilweise auch Mihe
haben, auch in der Freizeit in "lernférdernden engen Strukturen" gefiihrt zu werden. Das
Nachwuchs-Konzept des TV Jestetten wird diesem Wissen gerecht. Durch ein kontinuierliches

Training wird das Potential bei allen Kindern voll ausgeschépft.

Um ein systematisches regelmassiges Training zu gewahrleisten haben wir seit Anfang 2004
einen professionellen Tischtennistrainer beim TV Jestetten angestellt. Seit Dezember 2005
stehen uns zwei professionelle Trainer zur Verfiigung. Zusadtzlich bieten wir Intensiv-
Lehrgéange mit professionellen Trainern in Jestetten an, welche auch Interessierten anderer

Vereine offen stehen.



