5 Bilateraler Transfer im Sport

Einer der wenigen Tischtennisspieler,
der mitten im Spiel in der Lage war, den
Schléger von der einen in die andere
Hand zu wechseln, war der polnische
Weltklassespieler Andrzej Grubba. Er
hat also auch mit seiner ,Nicht-Schlag-
hand” sehr gut Tischtennis gespielt. Es
ist kaum anzunehmen, dass Grubba sehr
intensiv seine ,Nicht-Schlaghand” trai-
niert hat. Vielmehr verweist dieses Pra-
xisbeispiel auf ein Phanomen, welches
als ,bilateraler Transfer” bezeichnet
wird.

Bei der Schulung der koordinativen
Fahigkeiten spielt der bilaterale Trans-

fer eine nicht zu unterschatzende Rolle.
Dies gilt sowohl| fur die sportartiber-
greifenden Ubungen als auch fir die
Ubungen am Tischtennistisch mit Schla-
ger und Ball.

Bilateraler Transfer ist die ,Bezeich-
nung fur die funktionelle Verbesse-
rung der einen Kérperseite durch ein
Training der anderen” (FISCHER 1983).

Medizinische Untersuchungen zeigen,
dass beim sportlichen (motorischen) Ler-
nen beide Hirnhéalften Gber eine Brlicke
(Corpus callosum) in den Lernprozess
einbezogen werden. Diese Brlcke stellt
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Abb. 20. Die Verbindung der Hande mit der gegentberliegenden Gehirnhalfte (Weineck 2007)



mit ihren 300 Millionen Einzelleitungen
den gréBten einzelnen Nervenstrang
des Menschen dar. Sie wirkt demnach
quasi  gedachtnisduplizierend  (vgl.
HOTZ/WEINECK 1983). In der Sportpraxis
kann man haufig feststellen, dass Bewe-
gungen, welche z.B. mit dem rechten
Arm beherrscht werden, ihre ,Spuren”
auch im linken Arm hinterlassen haben,
obwohl man mit diesem nicht gelibt hat.
Es kommt quasi zu einer Ubertragung
elektrischer Impulse und damit motori-
scher Muster Uber die Brucke in die an-
dere Gehirnhalfte. Es ist flr einen
Rechtshander somit keine ,vergeudete
Zeit”, wenn er mit seiner linken Hand
Tischtennis spielt. Im Gegenteil: Die Sta-
bilisation der Spieltechnik mit der rech-
ten Hand wird dadurch gezielt gefor-
dert. Vorteile bilateralen Trainings lie-
gen darin, dass die allgemeine Koordi-
nation besser geschult wird und die Kor-
perausbildung — auf beide Kérperhalften

bezogen - gleichmaBiger erfolgt. Auch
macht Kindern der vielseitige Umgang
mit Schlager und Ball einfach Freude.
Wird mit der ungewohnten Hand Tisch-
tennis gespielt, so sollte das Hauptau-
genmerk auf die Gesamtbewegung ge-
legt werden und weniger auf einzelne
Bewegungsbestandteile. Technikkorrek-
turen sollten nur bei eindeutigen Feh-
lern erfolgen (vgl. DTB 1993). Der Trans-
fereffekt scheint dabei um so gréBer zu
sein, je hoéher das Leistungsniveau des
Korpergliedes ist, von dem oder auf das
Ubertragen wird (vgl. CRATTY 1979).
Dies spricht dafur, Gber allgemeinsportli-
che Ubungen stets die ,schwache”
Hand, aber auch das ,,schwache” Bein zu
schulen. Es wird im Nachwuchsbereich
im Tischtennis dartber hinaus empfoh-
len, wahrend der ersten beiden Trai-
ningsjahre die Kinder immer wieder fur
eine gewisse Zeit mit der ,schwachen”
Hand Tischtennis spielen zu lassen.



