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Veranstalter/Organisa�on: 
 

Tischtennis-Ins�tut 

Thomas Dick 
 

Bergackerweg 22 

D-79856 Hinterzarten 
 

 

Tel: +49 (0)176 4202 3463 

Fax: +49 (0)40 6558 4353 

E-Mail: info@�schtennisins�tut.eu 

Internet: www.�schtennisins�tut.eu 

Instagram: h.ps://

www.instagram.com/

�schtennis_ins�tut/ 

Facebook: h.ps://

www.facebook.com/

Tischtennis.Ins�tut 

YouTube: h.ps://

www.youtube.com/@TTITD 

 39 Jahre Erfahrung in der Tischtennis-

Lehrarbeit, 29 Jahre davon als Berufstrainer, 

seit 2011 Ausbilder-Zer�fikat des Deutschen 

Olympischen Sportbundes (DOSB) zur fach-

spezifischen Ausbildung von Trainer(inne)n 
 

 Ehem. Leiter der Intern. Tischtennis-Schule 

TIBHAR, Trainer Herren-Na�onalliga A 

Schweiz (TTC Neuhausen), Verbandstrainer 

im NWTTV (Schweiz) 
 

 Erfolgsbilanz: Fünf na�onale Meister�tel des 

36jährigen Schweizers Chris�an Hotz 

(Schweizer Einzel-Meister Herren 2008, 

ehem. Na�onalspieler), Zahlreiche Hambur-

ger und Norddeutsche Einzel- und Mann-

scha9s-Meister�tel, erfolgreichster Spieler: 

Heinz Chris�an Baumann (34, Hamburg), im 

Dezember 2003 Nr. 1 der Deutschen Schüler

-Rangliste, März 2004 Deutscher Vize-

Meister Schüler, Bronze Schüler-

Mannscha9s-Europameisterscha9en 2003 
 

 Sprachen: D, E, CH, NL 

Tischtennis  
Lern- und Trainings-Stützpunkt 

Memmingerberg 

Dienstags 
15:30 - 21:30 Uhr 

 

Trainingsgruppen: 
  

Mäd/Jung U12 … max. 14 Plätze 
Mäd/Jung U13-U18 ... max. 14 Plätze 

Erwachsene (Damen/Herren) 
… max. 14 Plätze 



Vier Probetrainings  

geben Aufschluss … 
 

… wie sind Trainingsinhalte, wie arbeitet der Trai-
ner, welche Vermi.lungsatmosphäre gibt es vor 
Ort? Es stehen für alle interessierten Mädchen und 
Jungen, Damen und Herren vier Probetrainings zur 
Verfügung, die bei uns beantragt werden können. 
Voraussetzung für die Zuteilung und Teilnahme an  
vier Probetrainings ist die Übersendung eines Mit-
gliedsantrages + SEPA-Mandat. Diese stehen auf 
unserer Internetseite bereit: 
 

Lern- u. Trainings-Stützpunkt  

Memmingerberg - das  

„Tischtennis-Fitness-Studio“ für alle 

 
 Seit 10. Januar 2023 einmal wöchentlich (zu 

Schulzeiten Bayerns) findet regelmäßig diens-

tags ein qualifiziertes Tischtennis-Training mit 

Spaß und System für alle Mädchen und Jungen, 

Damen und Herren - unabhängig von ihrem 

Können, unabhängig von ihrem Verein - sta.. 
 

 Trainingszeiten/-gruppen sind: 
         

        15:30 - 17:30 Uhr  Mädchen/Jungen U12 

        17:30 - 19:30 Uhr  Mädchen/Jungen U13-U18 

        19:30 - 21:30 Uhr  Damen/Herren  
 

 Die Leitung des Trainings ist durch einen hoch-

qualifizierten Tischtennis-Berufstrainer des 

Tischtennis-Ins�tutes Thomas Dick permanent 

sichergestellt. 
 

 Interessierte Mädchen und Jungen in den aus-

gewiesenen Altersgruppen sowie Damen und 

Herren können hier ihre Spielstärke und ihr 

Wissen kon�nuierlich verbessern und steigern.  

Ziele des  

Lern - und Trainings-Stützpunktes  
 

 Qualita�v gute, mo�vierende und entwick-

lungsfördernde Trainingseinheiten für Kinder, 

Jugendliche und erwachsene Tischtennis-

Spieler(innen) mit dem Ziel der individuellen  

Spielstärkenverbesserung. 
 

 Befähigung der Spielerinnen und Spieler zum 

selbstständigen Heimtraining, Trainings– und 

Entwicklungs-Tipps, Hilfestellungen zur Ent-

wicklung in der Heim-Trainings-Situa�on 
 

 Ab 4. Monat einer MitgliedschaP individueller 

Trainingsplan zur Weiterentwicklung (durch 

eine zweite, selbstständige Trainingseinheit). 

 
 

Trainingsort 

Schul-Turnhalle 

Schulweg   

87766 Memmingerberg  
 

 

Interessiert an Probetrainings? 

Dann schicke uns einfach  

einen Mitgliedsantrag, in dem 

Dir zunächst vier Probe-  

trainings ermöglicht werden!  

 

 

 
Probetrainings-Tarif:  €  55,- (4 Termine) 

Späterer Monats-Tarif:  €  45,83  

MitgliedschaPs-Zeitraum: 6 Monate   

(Verlängerung bei Interesse möglich!)  


