
Lehrgänge 2024 
 
 
 

 
 
 

 
 



20.01. - 21.01.2024    Oranienburg b. Berlin (Brandenburg)  
Thema: Crash-Kurs Rückrunden-Vorbereitung 2023/2024 (nur für aktive 

Mannschaftsspieler(innnen!), Trainer: n.N. 

Meldetermin: 31. Dezember 2023, 18:00 Uhr  

Anmeldung - PDF  

 

20.01. - 21.01.2024    Leck/Nordfriesland (Schleswig-Holstein)  
Thema: Mentale Stärke (nur für aktive Mannschaftsspieler(innnen!) ab 16 Jahre),  

Trainer: n.N. 

Meldetermin: 31. Dezember 2023, 18:00 Uhr  

Anmeldung - PDF  

 

Neu! 
27.01. - 28.01.2024    Wolfenbüttel (Niedersachsen)  
Thema: Aufschlag/Rückschlag-Training (Technik/Taktik), Trainer: n.N. 

Meldetermin: 31. Dezember 2023, 18:00 Uhr …  

Anmeldung - PDF  

 

27.01. - 28.01.2024    Kühbach (Bayern)  
Thema: Crash-Kurs Effektives Wettkampftraining, Trainer: n.N. 

Meldetermin: 31. Dezember 2023, 18:00 Uhr  

Anmeldung - PDF  

 

10.02. - 11.02.2024    Märkisch Buchholz (Brandenburg)  
Thema: Moderne Technik-Basics 2024, Trainer: n.N. 

Meldetermin: 20. Januar 2024, 18:00 Uhr  

Anmeldung - PDF  

 

Neu! 
16.02. - 18.02.2024    Memmingen/Unterallgäu (Bayern)  
Thema: Aufschlag/Rückschlag-Training (Technik/Taktik 2024), Trainer: n.N. 

Meldetermin: 25. Januar 2024, 18:00 Uhr  

Anmeldung - PDF  

 

17.02. - 18.02.2024    Rankweil/Vorarlberg (Österreich)  
Thema: Crash-Kurs Effektives Wettkampftraining, Trainer: n.N. 

Meldetermin: 25. Januar 2024, 18:00 Uhr  

Anmeldung - PDF  

 

16.03. - 17.03.2024    Berkatal-Frankenhain (Hessen)  
Thema: Crash-Kurs Aufschlag/Rückschlag-Training (Technik/Taktik), Trainer: n.N., 

Meldetermin: 25. Februar 2024, 18:00 Uhr  

Anmeldung - PDF  

 



28.03. - 01.04.2024    Hinterzarten/Hochschwarzwald  
(Baden-Württemberg)  
Thema: Modernes Techniktraining 2024 (komplett), Trainer: n.N. 

Meldetermin: 29. Februar 2024, 18:00 Uhr  

Anmeldung - PDF  

 

02.04. - 06.04.2024    Hinterzarten/Hochschwarzwald  
(Baden-Württemberg)  
Thema: Modernes Techniktraining 2024 (komplett), Trainer: n.N. 

Meldetermin: 29. Februar 2024, 18:00 Uhr  

Anmeldung - PDF  

 

06.04. - 07.04.2024    Hinterzarten/Hochschwarzwald  
(Baden-Württemberg)  
Thema: Crash-Kurs Modernes Techniktraining 2024, Trainer: n.N. 

Meldetermin: 29. Februar 2024, 18:00 Uhr  

Anmeldung - PDF  

 

13.04. - 14.04.2024    Oranienburg b. Berlin (Brandenburg)  
Thema: Mentale Stärke (nur für aktive Mannschaftsspieler(innnen) ab 16 Jahre),  

Trainer: n.N., Meldetermin: 15. März 2024, 18:00 Uhr  

Anmeldung - PDF  

 

Neu! 
13.04. - 14.04.2024    Memmingen/Unterallgäu (Bayern)  
Thema: Mentale Stärke (nur für aktive Mannschaftsspieler(innen) ab 16 Jahre), 

Trainer: n.N., Meldetermin: 15. März 2024, 18:00 Uhr  

Anmeldung - PDF  

 

Neu! 
20.04. - 21.04.2024    Schwentinental b. Kiel (Schleswig-Holstein)  
Thema: Crash-Kurs Aufschlag/Rückschlag-Training (Technik/Taktik), Trainer: n.N., 

Meldetermin: 31. März 2024, 18:00 Uhr  

Anmeldung - PDF  

 

27.04. - 28.08.2024    Sohland a.d.Spree (Sachsen)  
Thema: Aufschlag/Rückschlag-Training (Crash-Kurs), Trainer: n.N. 

Meldetermin: 31. März 2024, 18:00 Uhr  

Anmeldung - PDF  

 

 

 

 



Neu! 
27.04. - 28.08.2024    Wolfenbüttel (Niedersachsen)  
Thema: Crash-Kurs Effektives Wettkampftraining, Trainer: n.N. 

Meldetermin: 31. März 2024, 18:00 Uhr  

Anmeldung - PDF  

 

10.05. - 12.05.2024    Leck/Nordfriesland (Schleswig-Holstein)  
Thema: Crash-Kurs Aufschlag/Rückschlag-Training (Technik/Taktik), Trainer: n.N., 

Meldetermin: 15. April 2024, 18:00 Uhr  

Anmeldung - PDF  

 

11.05. - 12.05.2024    Rankweil/Vorarlberg (Österreich)  
Thema: Crash-Kurs Moderne VH/RH-Topspin-Technik, Trainer: n.N. 

Meldetermin: 20. April 2024, 18:00 Uhr  

Anmeldung - PDF  

 

18.05. - 19.05.2024    Romanshorn TG/Bodensee (Schweiz)  
Thema: Crash-Kurs Effektives Wettkampftraining, Trainer: n.N. 

Meldetermin: 25. April 2024, 18:00 Uhr  

Anmeldung - PDF  

 

Neu! 
27.05. - 01.06.2024    Memmingen/Unterallgäu (Bayern)  
Thema: Moderne Technik-Basics 2024 (komplett), Trainer: n.N. 

Meldetermin: 30. April 2024, 18:00 Uhr  

Anmeldung - PDF  

 

Neu! 
01.06. - 02.06.2024    Memmingen/Unterallgäu (Bayern)  
Thema: Moderne Technik-Basics 2024 (Crash-Kurs), Trainer: n.N. 

Meldetermin: 10. Mai 2024, 18:00 Uhr  

Anmeldung - PDF  

 

01.06. - 02.06.2024    Märkisch Buchholz (Brandenburg)  
Thema: Effektives Wettkampftraining, Trainer: n.N. 

Meldetermin: 10. Mai 2024, 18:00 Uhr  

Anmeldung - PDF  

 

08.06. - 09.06.2024    Kühbach (Bayern)  
Thema: Crash-Kurs Moderne VH/RH-Topspin-Technik 2024, Trainer: n.N. 

Meldetermin: 15. Mai 2024, 18:00 Uhr  

Anmeldung - PDF  

 



15.06. - 16.06.2024    Oranienburg b. Berlin (Brandenburg)  
Thema: Crash-Kurs Aufschlag/Rückschlag-Training (Technik/Taktik 2024), Trainer: n.N., 

Meldetermin: 20. Mai 2023, 18:00 Uhr    Anmeldung - PDF  

 
29.07. - 03.08.2024    Sohland a.d.Spree (Sachsen)  
Thema: Saisonvorbereitung 2024/2025 (intensiv), Trainer: n.N. 

Meldetermin: 30. Juni 2024, 18:00 Uhr  

Anmeldung - PDF  

 

03.08. - 04.08.2024     Sohland a.d.Spree (Sachsen)  
Thema: Crash-Kurs Saisonvorbereitung 2024/2025, Trainer: n.N. 

Meldetermin: 30. Juni 2024, 18:00 Uhr  

Anmeldung - PDF  

 

Neu! 
03.08. - 04.08.2024   Wolfenbüttel (Niedersachsen)  
Thema: Crash-Kurs Saisonvorbereitung 2024/2025, Trainer: n.N. 

Meldetermin: 30. Juni 2024, 18:00 Uhr  

Anmeldung - PDF  

 

05.08. - 10.08.2024    Hinterzarten/Hochschwarzwald  
(Baden-Württemberg)  
Thema: Saisonvorbereitung 2024/2025 (intensiv), Trainer: n.N. 

Meldetermin: 30. Juni 2024, 18:00 Uhr  

Anmeldung - PDF  

 

10.08. - 11.08.2024    Hinterzarten/Hochschwarzwald  
(Baden-Württemberg)  
Thema: Crash-Kurs Saisonvorbereitung 2024/2025, Trainer: n.N. 

Meldetermin: 30. Juni 2024, 18:00 Uhr  

Anmeldung - PDF  

 

10.08. - 11.08.2024    Romanshorn TG/Bodensee (Schweiz)  
Thema: Crash-Kurs Saisonvorbereitung 2024/2025, Trainer: n.N. 

Meldetermin: 15. Juli 2024, 18:00 Uhr  

Anmeldung - PDF  

 

12.08. - 17.08.2024    Hinterzarten/Hochschwarzwald  
(Baden-Württemberg)  
Thema: Saisonvorbereitung 2024/2025 (intensiv), Trainer: n.N. 

Meldetermin: 30. Juni 2024, 18:00 Uhr  

Anmeldung - PDF  

 



17.08. - 18.08.2024    Hinterzarten/Hochschwarzwald  
(Baden-Württemberg)  
Thema: Crash-Kurs Saisonvorbereitung 2024/2025, Trainer: n.N. 

Meldetermin: 30. Juni 2024, 18:00 Uhr   Anmeldung - PDF  

 
24.08. - 25.08.2024    Berkatal-Frankenhain (Hessen)  
Thema: Crash-Kurs Saisonvorbereitung 2024/2025, Trainer: n.N. 

Meldetermin: 31. Juli 2024, 18:00 Uhr  

Anmeldung - PDF  

 

26.08. - 31.08.2024    Leck/Nordfriesland (Schleswig-Holstein)  
Thema: Saisonvorbereitung 2024/2025 (intensiv), Trainer: n.N.,  

Meldetermin: 31. Juli 2024, 18:00 Uhr  

Anmeldung - PDF  

 

31.08. - 01.09.2024    Leck/Nordfriesland (Schleswig-Holstein)  
Thema: Crash-Kurs Saisonvorbereitung 2024/2025, Trainer: n.N.,  

Meldetermin: 31. Juli 2024, 18:00 Uhr  

Anmeldung - PDF  

 

Neu! 
31.08. - 01.09.2024    Schwentinental b. Kiel (Schleswig-Holstein)  
Thema: Crash-Kurs Saisonvorbereitung 2024/2025, Trainer: n.N. 

Meldetermin: 31. Juli 2024, 18:00 Uhr  

Anmeldung - PDF  

 

02.09. - 07.09.2024    Hinterzarten/Hochschwarzwald  
(Baden-Württemberg)  
Thema: Saisonvorbereitung 2024/2025 (intensiv), Trainer: n.N. 

Meldetermin: 30. Juni 2024, 18:00 Uhr  

Anmeldung - PDF  

 

Neu! 
02.09. - 07.09.2024    Memmingen/Unterallgäu (Bayern)  
Thema: Saisonvorbereitung 2024/2025 (intensiv), Trainer: n.N. 

Meldetermin: 10. August 2024, 18:00 Uhr  

Anmeldung - PDF  

 

07.09. - 08.09.2024    Hinterzarten/Hochschwarzwald  
(Baden-Württemberg)  
Thema: Crash-Kurs Saisonvorbereitung 2024/2025, Trainer: n.N. 

Meldetermin: 30. Juni 2024, 18:00 Uhr   Anmeldung - PDF  



Neu! 
07.09. - 08.09.2024    Memmingen/Unterallgäu (Bayern)  
Thema: Saisonvorbereitung 2024/2025 (Crash-Kurs), Trainer: n.N. 

Meldetermin: 10. August 2024, 18:00 Uhr  

Anmeldung - PDF  

 

07.09. - 09.09.2024    Rankweil/Vorarlberg (Österreich)  
Thema: Crash-Kurs Saisonvorbereitung 2024/2025, Trainer: n.N. 

Meldetermin: 20. April 2024, 18:00 Uhr  

Anmeldung - PDF  

 

07.09. - 08.09.2024    Oranienburg b. Berlin (Brandenburg)  
Thema: Crash-Kurs Saisonvorbereitung 2024/2025, Trainer: n.N., 

Meldetermin: 15. August 2023, 18:00 Uhr  

Anmeldung - PDF  

 

14.09. - 15.09.2024    Märkisch Buchholz (Brandenburg)  
Thema: Crash-Kurs Saisonvorbereitung 2024/2025, Trainer: n.N. 

Meldetermin: 20. August 2024, 18:00 Uhr  

Anmeldung - PDF  

 

14.09. - 15.09.2024    Kühbach (Bayern)  
Thema: Crash-Kurs Saisonvorbereitung 2024/2025, Trainer: n.N. 

Meldetermin: 25. August 2024, 18:00 Uhr  

Anmeldung - PDF  

 

14.10. - 19.10.2024    Sohland a.d.Spree (Sachsen)  
Thema: Moderne Technik-Basics 2024 (komplett), Trainer: n.N. 

Meldetermin: 25. September 2024, 18:00 Uhr  

Anmeldung - PDF  

 

19.10. - 20.10.2024    Sohland a.d.Spree (Sachsen)  
Thema: Moderne Technik-Basics 2024 (Crash-Kurs), Trainer: n.N. 

Meldetermin: 30. September 2024, 18:00 Uhr  

Anmeldung - PDF  

 

19.10. - 20.10.2024    Romanshorn TG/Bodensee (Schweiz)  
Thema: Mentale Stärke (ab 16 Jahre), Trainer: n.N. 

Meldetermin: 25. September 2024, 18:00 Uhr  

Anmeldung - PDF  

 

19.10. - 20.10.2024    Berkatal-Frankenhain (Hessen)  
Thema: Mentale Stärke (ab 16 Jahre), Trainer: n.N. 

Meldetermin: 30. September 2024, 18:00 Uhr    Anmeldung - PDF  



Neu! 
19.10. - 20.10.2024    Wolfenbüttel (Niedersachsen)  
Thema: Crash-Kurs Moderne VH/RH-Topspin-Technik 2024, Trainer: n.N. 

Meldetermin: 30. September 2024, 18:00 Uhr  

Anmeldung - PDF  

 

28.10. - 01.11.2024    Hinterzarten/Hochschwarzwald  
(Baden-Württemberg)  
Thema: Modernes Techniktraining 2024 (komplett), Trainer: n.N. 

Meldetermin: 30. September 2024, 18:00 Uhr  

Anmeldung - PDF  

 

01.11. - 03.11.2024    Hinterzarten/Hochschwarzwald  
(Baden-Württemberg)  
Thema: Modernes Techniktraining 2024 (Crash-Kurs), Trainer: n.N. 

Meldetermin: 30. September 2024, 18:00 Uhr  

Anmeldung - PDF  

 

02.11. - 03.11.2024    Oranienburg b. Berlin (Brandenburg)  
Thema: Crash-Kurs Moderne VH/RH-Topspin-Technik 2024, Trainer: n.N., 

Meldetermin: 10. Oktober 2023, 18:00 Uhr  

Anmeldung - PDF  

 

Neu! 
02.11. - 03.11.2024    Memmingen/Unterallgäu (Bayern)  
Thema: Effektives Wettkampftraining, Trainer: n.N. 

Meldetermin: 10. Oktober 2024, 18:00 Uhr  

Anmeldung - PDF  

 

09.11. - 10.11.2024    Märkisch Buchholz (Brandenburg)  
Thema: Mentale Stärke, Trainer: n.N. 

Meldetermin: 20. Oktober 2024, 18:00 Uhr  

Anmeldung - PDF  

 

16.11. - 17.11.2024    Leck/Nordfriesland (Schleswig-Holstein)  
Thema: Crash-Kurs Moderne Technik-Basics 2024, Trainer: n.N.,  

Meldetermin: 20. Oktober 2024, 18:00 Uhr  

Anmeldung - PDF  

 

 

 

 



Neu! 
16.11. - 17.11.2024    Schwentinental b. Kiel (Schleswig-Holstein)  
Thema: Crash-Kurs Effektives Wettkampftraining, Trainer: n.N. 

Meldetermin: 25. Oktober 2024, 18:00 Uhr  

Anmeldung - PDF  

 

26.12. - 31.12.2024    Freudenstadt/Schwarzwald  
(Baden-Württemberg)  
Thema: Moderne Technik-Basics 2024 (komplett), Trainer: n.N. 

Meldetermin: 30. November 2024, 18:00 Uhr  

 


