
 

 

 

 

 

 

 

Unsere Berufstrainer sind grundsätzlich 

durch permanente Weiterbildung oder 

Ihre hohe Qualifika�on und Erfahrung im-

mer auf dem aktuellen Stand der Trai-

ningswissenscha# im modernen Tischten-

nis. Ob im koordina�ven Aufwärmen, im 

individuellen Technik– und We*-

kamp#raining, der Vermi*lung theore�-

scher Grundlagen oder Krä#igungsübun-

gen des Körpers. Hier geben sie in vereins-

internen Lehrgängen Ihr Wissen an Kinder 

(7-12 Jahre) weiter. 

Modernes  

Tischtennis-Training  

Vereinsinterner Lehrgang 
(„Wie funk
oniert eigentlich Tischtennis?“) 

 Samstag 
        14:00 - 16:00 Uhr/16:30 - 18:30 Uhr 

 Sonntag 
        09:30 - 11:30 Uhr/13:30 - 15:30 Uhr 

Das Tischtennis-Ins�tut Thomas Dick ist die ers-

te professionell organisierte Trainings-, Weiter-

bildung- und Beratungsins�tu�on im deutsch-

sprachigen Tischtennissport. Wir exis�eren seit 

1995; zunächst an den Standorten Lübeck (1995 

- 1996), Hamburg (1996 - 2003 + 2015 - 2019), 

Baiersbronn (2004 - 2008) und Holtsee (2009 - 

2014). Firmensitz ist seit 2022 Hinterzarten. 
 

Unser aktuelles Dienstleistungs-

Programm (2026): 
 

Wöchentliche Lern - und Trainings-

Stützpunkte (LuTRSP)  
für Spieler(innen) aller Niveaus und jeden Alters 

 („Tischtennis-Fitness-Studio“) 
 

Qualitäts-Lehrgänge für Spieler(innen) und 

Qualitäts-Seminare und Impulsreferate für 

Führungskrä#e aus Vereinen  
 

Social-Media und Internet-Service für 

Tischtennis-Vereine/ Abteilungen  
(Erstellung und Betreuung von Websites und Social-

Media-Accounts (Facebook, Instagram, etc.) 
 

Tischtennis-Spaß-Demos in Grundschulen 
zur  Anwerbung von Mädchen und Jungen im Alter 

von 6 - 11 Jahren 
 

„4x4“- Impulstraining für Vereine 
Mo�va�ons– und Weiterbildungsimpulse  

durch vier qualifizierte Trainingstage 
 

 „Coach & Go“- Praxishilfe für Vereine 
Ak�ve Unterstützung/Beratung bei der Umsetzung 

von guten Trainingseinheiten im Nachwuchs– und 

Erwachsenenbereich 



Bergackerweg 22 

D-79856 Hinterzarten 

Tel: +49 (0)176 4202 3463 

Fax: +49 (0)40 6558 4353 

E-Mail: info@7schtennisins7tut.eu  

Internet: www.7schtennisins7tut.eu 

Unser Trainer-Team: 

 

 

 

 

In der motorisch sensiblen Phase zwischen 7 

und 12 Jahren lernen Kinder am schnellsten. 

Genau dort sollten die wich�gsten und not-

wendigen Grundlagen zum Erlernen der 

schwierigen und komplexen Sportart Tisch-

tennis gelegt werden. Angefangen von mo�-

vierenden Koordina�onsübungen zu Beginn 

des Trainings über das Erlernen von Ballei-

merzuspiel bis zu Technik-Grundlagen bieten 

wir einen 8stündigen Wochenend-Lehrgang 

für Mädchen und Jungen im eigenen Verein. 

Warum nur für Kinder im 

Alter von 7-12 Jahren? 

Kosten/ 

Buchungsoptionen: 

Jeder Wochenend-Lehrgang umfasst 8,0 Std. - aufgeteilt 

in 4,0 Std. Samstag + 4,0 Std. Sonntag. Die Mindes*eil-

nehmerzahl beträgt 8 Spieler(innen), die maximale Teil-

nehmerzahl 14. In Ausnahmefällen können auch bei 

großer Nachfrage zwei Trainingsgruppen à 10-14 Spie-

ler(innen) organisatorisch durchgeführt werden; hierzu 

bi*e ein gesondertes Angebot anfordern!). 
 

Tarif bei   8 Spieler(innen): €  130,00/ Spieler(in) 

Tarif bei 10 Spieler(innen): €   105,00/ Spieler(in) 

Tarif bei 12 Spieler(innen): €    90,00/ Spieler(in) 

Tarif bei 14 Spieler(innen): €    75,00/ Spieler(in) 
 

Diese Tarife sind bundesweit einheitlich und gelten bis 

einschließlich 31.12.2026. 

Terminplanung/

Terminvereinbarung: 

Matthias Näf 
(Kefikon/SUI) 

Lothar 

Oßwald  
(Ransbach-

Baumbach/GER) 

Thomas Dick 
(Hinterzarten/GER) 


