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Das Tischtennis-Institut Thomas Dick ist die ers- V . . L h

te professionell organisierte Trainings-, Weiter- erE|nS|nterner e rgang
bildung- und Beratungsinstitution im deutsch- (,, Wie funktioniert eigentlich Tischtennis?*)

sprachigen Tischtennissport. Wir existieren seit
1995; zunéachst an den Standorten Liibeck (1995
- 1996), Hamburg (1996 - 2003 + 2015 - 2019),
Baiersbronn (2004 - 2008) und Holtsee (2009 -
2014). Firmensitz ist seit 2022 Hinterzarten.
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Unsere Berufstrainer sind grundsatzlich
durch permanente Weiterbildung oder Unser aktuelles Dienstleistungs-

Ihre hohe Qualifikation und Erfahrung im- Programm (2026):

mer auf dem aktuellen Stand der Trai- Waochentliche Lern - und Trainings-
ningswissenschaft im modernen Tischten- Stiitzpunkte (LuTRSP)

flr Spieler(innen) aller Niveaus und jeden Alters

nis. Ob im koordinativen Aufwdrmen, im ! -
(,, Tischtennis-Fitness-Studio®)

individuellen  Technik— und  Wett-

Qualitats-Lehrgange fiir Spieler(innen) und

Qualitdts-Seminare und Impulsreferate fur
Flihrungskrafte aus Vereinen

kampftraining, der Vermittlung theoreti-

scher Grundlagen oder Kraftigungsiibun-

gen des Korpers. Hier geben sie in vereins-

Social-Media und Internet-Service fiir
Tischtennis-Vereine/ Abteilungen

(Erstellung und Betreuung von Websites und Social-
Media-Accounts (Facebook, Instagram, etc.) * Sa mSta
. . . 14:00 - 16:00 Uhr/16:30 - 18:30 Uhr
Tischtennis-SpaB-Demos in Grundschulen
zur Anwerbung von Madchen und Jungen im Alter . Sonntag
von 6~ 11 Jahren 09:30 - 11:30 Uhr/13:30 - 15:30 Uhr

internen Lehrgangen Ihr Wissen an Kinder
(7-12 Jahre) weiter.

»4x4“- Impulstraining fiir Vereine
Motivations— und Weiterbildungsimpulse
durch vier qualifizierte Trainingstage
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,Coach & Go“- Praxishilfe fiir Vereine T I S C H T E N N IS
Aktive Unterstiitzung/Beratung bei der Umsetzung

von guten Trainingseinheiten im Nachwuchs— und INSTITUT THOMAS DICK

Erwachsenenbereich
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Warum nur fir Kinder im
Alter von 7-12 Jahren?

In der motorisch sensiblen Phase zwischen 7
und 12 Jahren lernen Kinder am schnellsten.
Genau dort sollten die wichtigsten und not-
wendigen Grundlagen zum Erlernen der
schwierigen und komplexen Sportart Tisch-
tennis gelegt werden. Angefangen von moti-
vierenden Koordinationsiibbungen zu Beginn
des Trainings lber das Erlernen von Ballei-
merzuspiel bis zu Technik-Grundlagen bieten
wir einen 8stiindigen Wochenend-Lehrgang
flr Madchen und Jungen im eigenen Verein.

Kosten/

Buchungsoptionen:

Jeder Wochenend-Lehrgang umfasst 8,0 Std. - aufgeteilt
in 4,0 Std. Samstag + 4,0 Std. Sonntag. Die Mindestteil-
nehmerzahl betragt 8 Spieler(innen), die maximale Teil-
nehmerzahl 14. In Ausnahmeféllen kénnen auch bei
groBer Nachfrage zwei Trainingsgruppen a 10-14 Spie-
ler(innen) organisatorisch durchgefiihrt werden; hierzu
bitte ein gesondertes Angebot anfordern!).

Tarif bei 8 Spieler(innen): € 130,00/ Spieler(in)
Tarif bei 10 Spieler(innen): € 105,00/ Spieler(in)
Tarif bei 12 Spieler(innen): € 90,00/ Spieler(in)
Tarif bei 14 Spieler(innen): € 75,00/ Spieler(in)

Diese Tarife sind bundesweit einheitlich und gelten bis
einschlieRlich 31.12.2026.

Terminplanung/

Terminvereinbarung:
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Bergackerweg 22
D-79856 Hinterzarten
Tel: +49 (0)176 4202 3463
Fax: +49 (0)40 6558 4353
E-Mail: info@tischtennisinstitut.eu
Internet: www.tischtennisinstitut.eu




