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40 Jahre Erfahrung in der Tischtennis-
Lehrarbeit, 30 Jahre davon als Berufstrainer,
seit 2011 Ausbilder-Zertifikat des Deutschen
Olympischen Sportbundes (DOSB) zur fach-
spezifischen Ausbildung von Trainer(inne)n

Ehem. Leiter der Intern. Tischtennis-Schule
TIBHAR, Trainer Herren-Nationalliga A
Schweiz (TTC Neuhausen), Verbandstrainer
im NWTTV (Schweiz)

Erfolgsbilanz: Flinf nationale Meistertitel des
39jahrigen  Schweizers  Christian  Hotz
(Schweizer Einzel-Meister Herren 2008,
ehem. Nationalspieler), Zahlreiche Hambur-
ger und Norddeutsche Einzel- und Mann-
schafts-Meistertitel, erfolgreichster Spieler:
Heinz Christian Baumann (36, Hamburg), im
Dezember 2003 Nr. 1 der Deutschen Schiiler
-Rangliste, Marz 2004 Deutscher Vize-
Meister Schiiler, Bronze Schiiler-
Mannschafts-Europameisterschaften 2003
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Lern- u. Trainings-Stiitzpunkt
Schoppenstedt - das
»Tischtennis-Fitness-Studio” fiir alle

e Seit 15. August 2025 findet einmal wochentlich
(zu Schulzeiten Niedersachsens) regelmiRig frei-
tags ein qualifiziertes Tischtennis-Training mit
Spal und System fiir alle Mddchen und Jungen,
Damen und Herren - unabhangig von ihrem Kon-
nen, unabhangig von ihrem Verein - in Schop-
penstedt (Landkreis Wolfenbiittel) statt. Interes-
sierte Madchen und Jungen in den ausgewiese-
nen Altersgruppen sowie Damen und Herren
konnen hier ihre Spielstarke und ihr Wissen kon-
tinuierlich verbessern und steigern.

e Trainingszeiten/-gruppen mittwochs sind:

18:10 - 20:10 Uhr Miadchen/Jungen U14-U19 +
Damen/Herren
20:10 - 22:10 Uhr Damen/Herren

e Die Leitung des Trainings ist durch einen hoch-
qualifizierten Tischtennis-Berufstrainer  des
Tischtennis-Institutes Thomas Dick permanent
sichergestellt.

Ziele des
Lern - und Trainings-Stiitzpunktes

Qualitativ gute, motivierende und entwick-
lungsfordernde Trainingseinheiten fir Jugendli-
che und erwachsene Tischtennis-Spieler(innen)
mit dem Ziel der individuellen Spielstarken-
verbesserung.

Befdhigung der Spielerinnen und Spieler zum
selbststandigen Heimtraining, Trainings— und
Entwicklungs-Tipps, Hilfestellungen zur Ent-
wicklung in der Heim-Trainings-Situation

e Ab 4. Monat einer Mitgliedschaft individueller

Trainingsplan zur Weiterentwicklung (durch
eine zweite, selbststandige Trainingseinheit).

Viermal pro Monat gut und
systematisch trainieren !

Trainingsort
Landkreis-Sporthalle
Wallpforte (EIm-Asse-Platz)
38170 Schoppenstedt

In jeder Trainingsgruppe stehen derzeit
max. 14 Trainingsplétze zur Verfiigung!

Interessiert?
Dann beantrage eine
Mitgliedschaft ...

Einfach
Mitgliedsantrag +
SEPA-Mandat

an uns senden.

Monats-Tarif: € 49,88
Mitgliedschafts-Zeitraum: 6 Monate
(Verlangerung bei weiterem Interesse moglich!)

Wir mochten, dass Du Dich weiterentwickeln
kannst. Ein Baustein dazu ist, dass wir sowohl ei-
nen hochqualifizierten Trainer/eine hochqualifi-
zierte Trainerin als auch die richtigen Trainingsin-
halte fur Dich zur Verfligung stellen. Tischtennis-
Training muss zielgerichtet und analytisch vorbe-
reitet sein, damit es Uber mehrere Monate zum
Erfolg fuhrt. Es ist eben nicht nur ,spielen” ... Und
in unserer Sportart hort das Lernen nie auf ...




